Hpumepnoe ABYXHeJEJIbHOE HHKIHYHOE CﬁaﬂaHCﬂpOBﬁHﬂDe MEHI0 6[0}1)KeTH(]l'0 NMUTAaHUS TOPAYHNX 3aBTPAKOB, 069}]03, MOJTHHKOB JISl OPraHu3alii NUTaHUSA

BOCIIHTAHHUKOB BO3PAcTHOI rpynmnsl ¢ 3-7 jieT 06pa3oBaTebHbIX YUpe:kaeHHuii BeeBosoxkekoro paiiona,

peau3ylomux yio Pa30BaTeJbHYI0 IPOIPaMMy A0IIKOJIBLHOI0 00pa3oBaHusi, croumMocThio 200 pyo. 00 kom.
TexHoio-
Beixon, BuraMuHbl MuHepanbHble
A rudeckat u |y peentypsi Benku HKuper VraeBoast P
r HOpMAaTHB- o DuepreTu- (wr) Bemectsa (Mr)
HaumenoBanue [Has L\oxymeu— YeCKas LEH-
TEXHOJIOTH-
Tarus . Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJL.
(cGopHHK “ECKOU KapTbl B C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) r r r
1 nenn
I 3aBTpak
Kanra nireHnyHas MOJIOYHAs C MAacJIOM CIMBOYHBIM 205 2008 189 7,23 8,26 32 230 0,14 1,29 0,05 0,77 147,1 188 37,4 2,58
Byrtepbpox ¢ maciiom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kaxkao ¢ Monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro 3aBTpak: 415 13,01 12,43 60,08 403,30 0,24 2,74 0,08 1,93 295,60 324,95 65,30 3,51
II 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIi 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro 2-oii 3aBTpak: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oden
Canat n3 CBEKJIbl OTBAPHOH C MACIIOM PACTHTENILHBIM 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kapToQeIbHbII ¢ BEPMHIIEIBIO 200 2008 100 3,12 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
Kotnera py6iaeHas u3 NTHII 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kama rpeunesas paccelnyaras 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komrmot u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X AT O] “ - #
71e6 prKaHO-MIICHHYHBIH, 000TaIeHHBIH 40 Wk K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPUEHTAMHU
Hroro: 670 21,26 21,45 108,20 729,80 0,32 6,97 0,31 4,39 86,16 354,10 106,20 6,53
TloaaHuk
CBIPHHKH TBOPOXKHBIE CO CTYIICHHBIM MOTOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Yait ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Ileyenne 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 355 21,40 18,24 45,92 433,60 0,07 2,00 0,20 2,71 185,00 265,10 31,60 1,56
HToro 3a ieHb: 1540 56,17 52,22 224,10 1609,70 0,63 13,71 0,59 9,13 569,76 951,15 207,10 13,00




IIpumepHoe IByXHe/Ie/IbHOE HHKJIHYHOE cOAIAHCHPOBAHHOE MEHIO OI0/I’KETHOT0 ITUTAHUS TOPSYMX 3aBTPAKOB, 00€/10B, NOJ/IHHKOB /LISl OPIaHU3AIMH IHTAHUS
BOCIIHTAHHUKOB BO3PAcTHOI rpynmnsl ¢ 3-7 jeT o6pa3oBaTelbHbIX Yupe:kaeHuii BeeBosoxkckoro paiiona,

peaqn3ylomuxX 0CHOBHYIO 0011€00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrpaMmy J0UIKO0ILHOT0 00pasoBanus, crouMocThio 200 py6. 00 kom.

Beixon, Texuomno- Buramunbl MunepainbHble
rHYecKas i N Benku Kupsr VraeBoast
o
r Hopmarus- | petemTypt DHepreTH- (mr) BelecTBa (Mr)
Haumenosanue (Has ,ClOKyMeH- i YecKas LeH-
TEXHOJIOTH-
Tanus o Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
YeCKOM KapThl
(cOopruK B C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) r r r
2 1eHb
I 3aBTpak
Kama wozoras mueias ¢ THKROH  Mac10M 205 2008 185 7 8 37 248 017 6,45 022 2,06 84 125 387 1,29
CJIMBOYHBIM
ByTepbpos ¢ cbipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodpeiiuplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 13,75 13,56 61,06 421,50 0,24 7,69 0,24 2,93 289,80 273,40 61,40 1,91
11 3aBTpak
S16moxko 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oden
Orypell CoNeHblit KycouKkoM 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
bopu ¢ kaprodeneM 1 cCMeTaHOH 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Puc orapHoit 130 2008 325 74 2,4 52 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Kornersl(6uroukn) peioHbie 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
HanuTok anensCHHOBBIH 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
X A O > . “
71e6 prKaHO-MIICHHYHBIH, 000TaIeHHBIH 40 W K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPUEHTaMHU
Hroro: 675 24,34 14,26 63,67 480,90 0,30 29,89 0,27 8,21 141,24 451,73 81,84 4,10
Toaanuk

MakapoHbI 3aIEUeHHBIE ¢ CHIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
TIpstHUKH 30 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 33 15 4,5 0,24
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Wtoro: 380 10,53 8,75 67,20 394,60 0,15 0,08 0,06 8,22 144,00 156,90 23,93 1,94
Hroro 3a neHb: 1570 49,02 36,97 201,73 1344,00 0,72 47,66 0,58 19,56 591,04 893,03 176,17 10,15




l'lpumepnoe ABYXHEAEJIbHOE HHKJ/IHYHOE cﬁaﬂchuponannoe MEHI0 6IOZl)KeTH01'0 NMUTAHUS TOPAYHMX 3aBTPAKOB, 069}]0]}, MOJ/IHUKOB /Uil OPraHu3aliyd NUTaHUs

BOCIIHTAHHUKOB BO3PAcTHOI rpynmnsl ¢ 3-7 jeT o6pa3oBaTelbHbIX Yupe:kaeHuii BeeBosoxkckoro paiiona,
peaqn3ylomuxX 0CHOBHYIO 0011€00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrpaMmy J0UIKO0ILHOT0 00pasoBanus, crouMocThio 200 py6. 00 kom.

Beixon, Texuomno- Buramunbl MunepainbHble
rHYecKas i N Benku Kupsr VraeBoast
o
r Hopmarus- | petemTypt DHepreTH- (mr) BelecTBa (Mr)
Haumenosanue (Has ﬂOKyMeH- i YecKas LeH-
TEXHOJIOTH-
Tanus o Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
YeCKOMH KapTh
(cOopruK B C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) r r r
3 nenn
I 3aBTpak
Karua rpeuneBasi MOJIOUHAs ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 184 7,4 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
ByTep6po1 ¢ OBHUIOM 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Yaif ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Wtoro: 450 9,19 8,24 63,30 359,80 0,19 4,87 0,17 0,68 117,70 216,80 103,00 4,09
11 3aBTpak
Cok (pyKTOBBIi 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Vkpa cBeKoIbHas 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
PaccobHUK JIGHUHTPAJICKUIA CO CMETaHO# 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
JKapxoe 110-10MaIHeMy U3 ITHIbI 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Kommor u3 cyxoppykToB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xue§ pcano-nueritanili, oGoramenHsii 40 W K/K 2,72 0,32 17 %0 01 0 0,96 72 34,8 76 1,6
MHUKPOHYTPUEHTAMU
Wrtoro: 675 30,15 30,15 83,18 729,40 0,34 17,60 0,19 6,41 101,00 398,25 104,80 7,93
Tlosanuk
3anekaHKa U3 TBOPOTa C MOPKOBBIO U CTYIIEHHBIM
P P i 13030 2017 224 16,7 15,8 52,3 418,32 0,105 1,28 70 2,5 2744 43,1 281,28 1,07

MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
barton Hape3HO# U3 MIIEHUYHOI MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 415 18,78 16,03 74,38 517,32 0,16 1,28 70,00 2,75 283,15 67,90 294,53 2,27
Hroro 3a 1enb: 1640 58,62 54,52 230,76 1649,52 0,69 25,75 70,36 9,94 504,85 689,95 506,33 15,69




IIpumepHoe IByXHe/Ie/IbHOE HHKJIHYHOE cOAIAHCHPOBAHHOE MEHIO OI0/I’KETHOT0 ITUTAHUS TOPSYMX 3aBTPAKOB, 00€/10B, NOJ/IHHKOB /LISl OPIaHU3AIMH IHTAHUS
BOCIIHTAHHUKOB BO3PAcTHOI rpynmnsl ¢ 3-7 jeT o6pa3oBaTelbHbIX Yupe:kaeHuii BeeBosoxkckoro paiiona,

peaqn3ylomuxX 0CHOBHYIO 0011€00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrpaMmy J0UIKO0ILHOT0 00pasoBanus, crouMocThio 200 py6. 00 kom.

Beixon, Texuomno- Buramunbl MunepainbHble
rHYecKas i N Benku Kupsr VraeBoast
o
r Hopmarus- | petemTypt DHepreTH- (mr) BelecTBa (Mr)
Haumenosanue (Has ,ClOKyMeH- i YecKas LeH-
TEXHOJIOTH-
Tanus o Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
YeCKOM KapThl
(cGoprmk Bi ¢ A E Ca P Mg Fe
peuentyp) r r r
4 1eHb
I 3aBTpak
Kaia MaHHasi MOJIOUHAsI ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
ByTepbpos ¢ cbipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kaxao ¢ Mmomokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,77 12,90 53,19 384,50 0,16 2,80 0,10 2,25 370,60 296,50 49,10 1,38
11 3aBTpak
Mannapux 90 K/K K/K 0,72 0,18 6,8 34,2 0,05 34,2 0,01 0,18 31,5 15,3 9,9 0,09
Hroro: 90 0,72 0,18 6,80 34,20 0,05 34,20 0,01 0,18 31,50 15,30 9,90 0,09
Oden
Hkpa MopkoBHast 50 2008 56 0,8 3,8 34 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
IIln 13 cBeXel KarycTsl ¢ KapTodeeM co CMeTaHoit 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
IleyeHoUHBIE ONaBH 80 2008 290 14,24 13,6 9,92 219,2 0,22 27,2 6,4 4,6 13,14 249,6 16 6,4
Karra rpedneBast pacchimyaras 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
KoMroT u3 cBeXxux 010K 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
o N = =
71e0 prKaHO-MIICHHYHBIH, 000TaIeHHBIH 40 ” Wk 272 032 17 %0 01 0 0,96 72 34,8 76 16
MHKDPOHYTPHUEHTAMHU
Hroro: 685 23,51 26,34 91,12 711,30 0,45 50,40 6,71 7,99 86,30 425,50 83,90 10,50
osuuk

Tomy61e! neHHBBIC 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
BaToH Hape3HOit U3 NIICHHYHON MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Bynouka "Jlomainsas" MoouHas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Hroro: 635 21,52 25,72 53,23 543,00 0,19 24,50 3,51 7,02 91,34 255,80 97,92 4,67
HToro 3a jieHb: 1825 59,52 65,14 204,34 1673,00 0,85 111,90 10,33 17,44 579,74 993,10 240,82 16,64




IIpumepHoe IByXHe/Ie/IbHOE HHKJIHYHOE cOAIAHCHPOBAHHOE MEHIO OI0/I’KETHOT0 ITUTAHUS TOPSYMX 3aBTPAKOB, 00€/10B, NOJ/IHHKOB /LISl OPIaHU3AIMH IHTAHUS
BOCIIHTAHHUKOB BO3PAcTHOI rpynmnsl ¢ 3-7 jeT o6pa3oBaTelbHbIX Yupe:kaeHuii BeeBosoxkckoro paiiona,

peaqn3ylomuxX 0CHOBHYIO 0011€00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrpaMmy J0UIKO0ILHOT0 00pasoBanus, crouMocThio 200 py6. 00 kom.

Beixon, Texuomno- Buramunbl MunepainbHble
rHYecKas i N Benku Kupsr VraeBoast
o
r Hopmarus- | petemTypt DHepreTH- (mr) BelecTBa (Mr)
Haumenosanue (Has ﬂOKyMeH- i YecKas LeH-
TEXHOJIOTH-
Tanus o Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
YeCKOM KapThl
(cGoprmk Bi ¢ A E Ca P Mg Fe
peuentyp) r r r
5 neHnb
I 3aBTpak
MaxkapoHsl 3a11€4eHHBIE C CHIPOM 180 2008 211 10,47 8,7 41,6 295 0,09 0,1 0,07 9,62 165,2 166 17,31 12
ByTep6po1 ¢ OBHUIOM 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Kodpeiiuplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 400 15,06 11,35 79,16 482,70 0,17 3,03 0,12 9,85 285,80 266,20 37,91 2,02
11 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIH 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Caiat U3 MOPKOBH U 070K 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
CyI1 OBOLIHO# €O CMeTaHOit 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
0B u3 puiie nTULB! 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Komrmot u3 cyxoppykToB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X11e6 pKaHO-MICHNYHBIH, 000TAICHHbII 40 Wk K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKDPOHYTPUEHTAMHU
Hroro: 655 23,91 25,62 89,14 718,30 0,29 29,07 3,67 7,03 103,70 310,10 92,23 5,97
Hosmuk

Tedyrenn (1-it BapuanT) 70 2008 283 10,4 12,2 7,7 182,5 0,05 1,2 0 3,5 9,4 90,1 11,7 1,2
ITiope kapTodebHOE 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
baron Hape3HO# U3 NIIEHUYHOH MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 425 15,18 17,13 47,48 404,20 0,22 5,55 0,04 3,89 59,05 188,80 50,15 3,36
Hroro 3a enn: 1580 54,65 54,20 225,68 1648,20 0,69 39,65 3,83 20,87 451,55 772,10 184,29 12,75




IIpumepHoe IByXHe/Ie/IbHOE HHKJIHYHOE cOAIAHCHPOBAHHOE MEHIO OI0/I’KETHOT0 ITUTAHUS TOPSYMX 3aBTPAKOB, 00€/10B, NOJ/IHHKOB /LISl OPIaHU3AIMH IHTAHUS
BOCIIHTAHHUKOB BO3PAcTHOI rpynmnsl ¢ 3-7 jeT o6pa3oBaTelbHbIX Yupe:kaeHuii BeeBosoxkckoro paiiona,

peaqn3ylomuxX 0CHOBHYIO 0011€00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrpaMmy J0UIKO0ILHOT0 00pasoBanus, crouMocThio 200 py6. 00 kom.

Beixon, Texuomno- Buramunbl MunepainbHble
rHYecKas i N Benku Kupsr VraeBoast
o
r Hopmarus- | petemTypt DHepreTH- (mr) BelecTBa (Mr)
Haumenosanue (Has ,ClOKyMeH- i YecKas LeH-
TEXHOJIOTH-
Tanus o Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
YeCKOM KapThl
(cGoprmk Bi ¢ A E Ca P Mg Fe
peuentyp) r r r
6 1eHDb
I 3aBTpak
Karmua "JIpy»x6a" Mos104Hast KHMIKast C MACJIOM CIIHBOUHBIM 205 2008 190 6,41 10,3 27,7 228 0,13 2,7 0,107 0,27 182 172 45,3
ByTepbpos ¢ cbipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Yaif ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 440 10,36 13,55 47,50 352,60 0,16 4,77 0,21 1,15 276,90 240,50 56,00 0,56
II 3aBTpak
S16110K0 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oden
CaraT 13 3eJI€HOT0 rOpoIIKa ¢ TyKOM 50 2016 10 1,45 31 32 46 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
PacconbHUK IGHUHIPAJICKUI CO CMETaHO# 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
Kotnera py6ienast U3 NTHIB! 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Karua rpedHeBast pacceimuaras 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Hanurok anenbCHHOBBIH 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
Xueb prkaHO-MIICHHYHBI, 000TaleHHBIH
40 K/K K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 675 20,77 21,41 99,05 691,20 0,34 23,81 0,25 5,30 73,16 262,55 80,80 4,50
Moaauuk
CBIPHHKH TBOPOXKHBIE CO CTYIICHHBIM MOTOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
MOoJI0KO KHIISTYeHOe 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Teyenbe 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 350 27,45 23,34 45,91 505,00 0,15 3,00 0,12 2,70 434,70 452,70 59,90 3,50
Hroro 3a aeHb: 1565 58,98 58,70 202,26 1595,80 0,68 41,58 0,59 9,35 800,76 966,75 205,70 10,76




IIpumepHoe IByXHe/Ie/IbHOE HHKJIHYHOE cOAIAHCHPOBAHHOE MEHIO OI0/I’KETHOT0 ITUTAHUS TOPSYMX 3aBTPAKOB, 00€/10B, NOJ/IHHKOB /LISl OPIaHU3AIMH IHTAHUS
BOCIIHTAHHUKOB BO3PAcTHOI rpynmnsl ¢ 3-7 jeT o6pa3oBaTelbHbIX Yupe:kaeHuii BeeBosoxkckoro paiiona,

peaqn3ylomuxX 0CHOBHYIO 0011€00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrpaMmy J0UIKO0ILHOT0 00pasoBanus, crouMocThio 200 py6. 00 kom.

Beixon, Texuomno- Buramunbl MunepainbHble
rHYecKas i N Benku Kupsr VraeBoast
o
r Hopmarus- | petemTypt DHepreTH- (mr) BelecTBa (Mr)
Haumenosanue (Has ﬂOKyMeH- i YecKas LeH-
TEXHOJIOTH-
Tanus o Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
YeCKOM KapThl
(cGoprmk Bi ¢ A E Ca P Mg Fe
peuentyp) r r r
7 neHb
I 3aBTpak
Karua rpeuneBasi MOJIOUHAs ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 184 7,4 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
ByTepbpos ¢ Maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kaxao ¢ Mmomokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,18 12,07 58,08 394,30 0,25 2,56 0,07 1,60 256,50 333,45 122,30 4,26
11 3aBTpakx
Cox (pyKTOBBIi 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Orypert coneHblit KycouKoM 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 74 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
bopu ¢ kapTodenem u cMeTaHO# 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
3ariekanka KapToQenbHas ¢ OTBAPHBIM MICOM 180 2008 299 15,55 21,03 29,38 368,64 0,2 17,28 0,03 4,47 25,92 188,64 50,4 2,88
Kommnot u3 cBexux 1610k 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X1ned prKaHO-MIIEHUYHBIH, 000TaIEeHHbIH 40 W K/K 272 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MUKDPOHYTPUEHTAMHU
Hroro: 655 21,35 26,35 84,08 657,94 0,38 36,28 0,30 6,79 95,42 379,89 92,50 6,92
Tosanuk

OMIIeT HATYpaTBHBIIT 150 2008 214 14,5 21 2,9 286 0,08 0,27 0,03 3,7 115 249 19,13 2,82
bynouxka "Jlomaninsis" MoTO4YHas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Yait ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
batoH Hape3HOi U3 MIIEHUYHOI MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 605 20,22 27,49 46,98 544,00 0,19 0,27 0,03 6,28 133,65 308,80 75,28 4,67
HToro 3a ienb: 1775 55,25 66,01 199,04 1639,24 0,83 41,11 0,40 14,77 488,57 1029,14 294,08 17,25




IIpumepHoe IByXHe/Ie/IbHOE HHKJIHYHOE cOAIAHCHPOBAHHOE MEHIO OI0/I’KETHOT0 ITUTAHUS TOPSYMX 3aBTPAKOB, 00€/10B, NOJ/IHHKOB /LISl OPIaHU3AIMH IHTAHUS
BOCIIHTAHHUKOB BO3PAcTHOI rpynmnsl ¢ 3-7 jeT o6pa3oBaTelbHbIX Yupe:kaeHuii BeeBosoxkckoro paiiona,

peaqn3ylomuxX 0CHOBHYIO 0011€00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrpaMmy J0UIKO0ILHOT0 00pasoBanus, crouMocThio 200 py6. 00 kom.

Beixon, Texuomno- Buramunbl MunepainbHble
rHYecKas i N Benku Kupsr VraeBoast
o
r Hopmarus- | petemTypt DHepreTH- (mr) BelecTBa (Mr)
pimise
Haumenosanue (Has ﬂOKyMeH- YecKas LeH-
TEXHOJIOTH-
Tanus o Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
YeCKOM KapThl
(cGoprmk Bi ¢ A E Ca P Mg Fe
peuentyp) r r r
8 nennb
I 3aBTpak
Karua pucoasi MOJIOUHas ¢ MACJIOM CIIHBOUHBIM 205 2008 189 52 8,4 28,6 211 0,05 1,33 0,05 0,5 138 136,7 29,6 1,33
ByTepbpos ¢ cbipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodpeiiuplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 11,95 13,96 52,66 384,50 0,12 2,57 0,07 1,37 343,80 285,10 52,30 1,95
II 3aBTpak
Anesnscun 90 K/K K/K 0,8 0,18 7,3 38,7 0,04 54 0,18 0,2 30,6 20,7 11,7 0,27
Hroro: 90 0,80 0,18 7,30 38,70 0,04 54,00 0,18 0,20 30,60 20,70 11,70 0,27
Oden
Caat n3 CBEKJIbI OTBAPHOH ¢ MACIIOM PACTHTEIILHBIM 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kapToQelIbHbII ¢ TOPOXOM 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 27,2 71,16 28,5 1,7
I'peHKH MIICHHYHBIC 20 2008 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
JKapkoe 11o-0MaIHeMy U3 MTHIbL 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Komror u3 cyxoppykToB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xaeb prcaro-uieiiibif, oSorauteitibiii 40 K/K K/K 2,72 0,32 17 % 01 0 0,96 7.2 34,8 76 1,6
MHKPOHYTPHUEHTAMH
Hroro: 690 33,46 30,85 99,00 818,18 0,49 16,08 0,29 5,23 104,80 515,76 127,50 10,08
Tlosgnuk

TTeyens 110 CTPOraHoOBCKU 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 5,2
Puc orBapHoit 130 2008 325 7,4 2,4 5,2 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Yaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Badum 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 3,9 0,3
barton Hape3HOI U3 MIICHUYHOI MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 490 25,28 12,87 56,15 448,50 0,31 15,37 5,70 3,89 54,45 375,68 44,85 6,48
HToro 3a ieHb: 1685 71,49 57,86 215,11 1689,88 0,96 88,02 6,24 10,69 533,65 1197,24 236,35 18,78




IIpumepHoe IByXHe/Ie/IbHOE HHKJIHYHOE cOAIAHCHPOBAHHOE MEHIO OI0/I’KETHOT0 ITUTAHUS TOPSYMX 3aBTPAKOB, 00€/10B, NOJ/IHHKOB /LISl OPIaHU3AIMH IHTAHUS
BOCIIHTAHHUKOB BO3PAcTHOI rpynmnsl ¢ 3-7 jeT o6pa3oBaTelbHbIX Yupe:kaeHuii BeeBosoxkckoro paiiona,

peaqn3ylomuxX 0CHOBHYIO 0011€00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrpaMmy J0UIKO0ILHOT0 00pasoBanus, crouMocThio 200 py6. 00 kom.

Beixon, Texuomno- Buramunbl MunepainbHble
rHYecKas i N Benku Kupsr VraeBoast
o
r Hopmarus- | petemTypt DHepreTH- (mr) BelecTBa (Mr)
Haumenosanue (Has ﬂOKyMeH- i YecKas LeH-
TEXHOJIOTH-
Tanus o Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
YeCKOMH KapTh
(cOopruK B C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) r r r
9 1eHb
I 3aBTpak
Kaima 13 x10mees oeasix "Tepicyec” co CIMBONHL 205 2008 184 638 10 251 217 0,16 1,33 0,05 03 145 231 54,5 2,7
MaciIoM
ByTepbpos ¢ Maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Yaif ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
WToro: 440 8,96 11,08 47,46 324,90 0,21 3,35 0,16 0,59 158,80 256,95 63,80 3,26
II 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIi 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oden
Hkpa MopkoBHast 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
IIln u3 cBexel kamycTsl ¢ KapTodeseM co cMeTaHoit 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
0B U3 pune NTULB! 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Kommor u3 cyxoppykToB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xue§ prano-nuerinbili, oGoramenHsii 40 Wk K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 72 34,8 76 16
MHKPOHYTPHEHTAMU
Hroro: 655 25,14 29,59 88,60 732,30 0,29 32,80 0,56 8,92 115,80 319,60 98,13 5,63
TMosanuk
MakapoHbI 3aI1e4eHHBIE C CHIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
IpstHuKH 30 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Hroro: 380 10,53 8,75 67,20 394,60 0,15 0,08 0,06 8,22 144,00 156,90 23,93 1,94
MToro 3a feHb: 1575 45,13 49,52 213,16 1494,80 0,66 38,23 0,78 17,83 421,60 740,45 189,86 12,23




IIpumepHoe IByXHe/Ie/IbHOE HHKJIHYHOE cOAIAHCHPOBAHHOE MEHIO OI0/I’KETHOT0 ITUTAHUS TOPSYMX 3aBTPAKOB, 00€/10B, NOJ/IHHKOB /LISl OPIaHU3AIMH IHTAHUS
BOCIIHTAHHUKOB BO3PAcTHOI rpynmnsl ¢ 3-7 jeT o6pa3oBaTelbHbIX Yupe:kaeHuii BeeBosoxkckoro paiiona,

peaqn3ylomuxX 0CHOBHYIO 0011€00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrpaMmy J0UIKO0ILHOT0 00pasoBanus, crouMocThio 200 py6. 00 kom.

Beixon, Texuomno- Buramunbl MunepainbHble
rHYecKas i N Benku Kupsr VraeBoast
o
r Hopmarus- | petemTypt DHepreTH- (mr) BelecTBa (Mr)
Haumenosanue (Has ,ClOKyMeH- i YecKas LeH-
TEXHOJIOTH-
Tanus o Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
YeCKOM KapThl
(cOopruK B C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) r r r
10 xenn
I 3aBTpak
Kaia MaHHasi MOJIOUHAsI ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
ByTep6po1 ¢ OBHUIOM 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Kodpeiiuplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 425 10,79 9,21 65,23 382,20 0,16 4,23 0,12 0,73 261,60 217,20 40,40 1,27
11 3aBTpak
S16moxko 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oden
Hxpa cBekombHas 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Cym 0BOIIHOH €O cMeTaHOU 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
Tony6uibl neHuBbIC 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Kommor n3 cBexux s6510k 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Xu1e6 prKaHO-MIUICHHYHBIH, 000TaleHHbIH
40 K/K K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 655 22,38 28,00 60,11 607,80 0,27 45,00 3,72 7,49 136,09 305,70 82,67 6,86
ok

Kotnersi(6uToukH) peIGHBIE 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
ITrope kaprodensHoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
baton Hape3HOI U3 MIIEHUYHOI MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 430 15,83 11,71 42,02 336,30 0,24 8,67 0,14 3,47 104,89 261,30 58,89 2,06
Hroro 3a nenn: 1610 49,40 49,32 177,16 1373,30 0,70 67,90 3,98 11,89 518,58 795,20 190,96 12,39
Horo 3a 10 nueii cpexnsis: 1637 55,82 54,45 209,33 1571,74 0,74 51,55 9,77 14,15 546,01 902,81 243,17 13,96
Cpennsisi coaiaHCHPOBaHHOCTD 3a 10 aneii 1,00 1,00 4,00
Conepixanne 0eJ1KOB,’KHPOB,yI1eBo10B 3a 10 Heii B 13,9% 31% 54% Cootnomenne Cak P 1:2

% OT KaNopHiiHOCTH:
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*

*

- COOpHMK pelenTyp Ha NPOAYKIMIO LIS I0LIKOJIbHBIX 00pa3oBaTebHbIX yupexaenusx.Mocksa,/lean npunt,2016.Pexomenopano HUW nutanus PAMH,peaakuus Mormiabnoro M.IL, Tyreabsina B.A.
- COOpHMK METOMYeCKHX PEKOMEH/IalHii 0 OPraHu3aAINMM IUTAHUS JeTeil H OAPOCTKOB B yupexaeHusx oopasosanus Caunkr-Ilerepoypra,CI16,2008,mox penakuueii Kyrkunoii M.H.

- TaGauubI XHMHYECKOI0 COCTABA U KAJIOPHITHOCTH POCCHIICKHX NPoayKToB nuTanus.Cnpasounuk.-Mocksa,/leJI npunt,2007.-276¢.Penakuus Cxypuxuna U.M.;Tyreansuna B.A.
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